
TRAIL DES CASCADES 2016

dimanche 15 mai 2016 - ROMAGNY 50

182228

Avenir Athetisme Mortain

Résultats individuels : trail

15km000m

Place Nom prénom  (Nat) Perf. Cat/né(e) Ligue/Dép Club / Equipe Licence Pl/cat km/h

1 MADELAINE Christophe 1h02'28'' V1M/ 73 USM VIRE 555273 1 14.4

2 HAMEL Yoann 1h02'29'' SEM/ 78 ACO SOURDEVAL 717820 1 14.4

3 CLOUARD Valentin 1h04'14'' SEM/ 88 ACO SOURDEVAL 1377363 2 14.0

4 RONCERAY Maxime 1h05'32'' SEM/ 81 ACO SOURDEVAL 1585414 3 13.7

5 LEROUX Ludovic 1h05'40'' SEM/ 88 4 13.7

6 LAIZE Anthony 1h05'58'' SEM/ 84 ACO SOURDEVAL 1009393 5 13.6

7 HEUZE Pierrick 1h06'21'' V1M/ 73 US ACOME 2 13.6

8 LEDOS Fabrice 1h06'39'' V1M/ 73 ACO SOURDEVAL 732374 3 13.5

9 BESNIER Tony 1h06'59'' SEM/ 84 ERNEE TRIATHLON 6 13.4

10 CROCHER Jeremy 1h07'15'' SEM/ 86 JOGGEUR DUCEY 7 13.4

11 BRIAND Serge 1h07'38'' V2M/ 63 AC AVRANCHES 607261 1 13.3

12 CHAUVEL Damien 1h07'51'' SEM/ 77 F 8 13.3

13 GOULAIS Johann 1h08'05'' SEM/ 80 F 9 13.2

14 HOUSTIN Yoann 1h08'38'' SEM/ 84 F 10 13.1

15 TURPIN Kevin 1h09'16'' SEM/ 83 JOGGEUR VAL DE SEE 11 13.0

16 LEPELTIER Sebastien 1h09'17'' SEM/ 91 AVENIR MORTAIN 1162903 12 13.0

17 GOHARD Frederic 1h09'19'' V1M/ 75 AVENIR MORTAIN 347662 4 13.0

18 GARNIER Laurent 1h09'33'' V1M/ 73 F 5 12.9

19 FORTIER Benoit 1h09'47'' V1M/ 71 ASPTT ARGENTAN 6 12.9

20 RONCERAY Mathieu 1h09'58'' SEM/ 85 ACO SOURDEVAL 1847819 13 12.9

21 ANGELIQUE Alain 1h10'08'' V2M/ 60 AC AVRANCHES 404795 2 12.8

22 LEMESLE Sylvain 1h10'17'' SEM/ 86 JOGGEUR DUCEY 14 12.8

23 DUFOUR Wilfried 1h11'04'' SEM/ 84 JOGG'HILAIRE 15 12.7

24 SAMSON Tony 1h11'05'' SEM/ 79 16 12.7

25 MARCAULT Caroline 1h11'06'' SEF/ 86 JOGG'HILAIRE 1 12.7

26 HELAINE Norbert 1h11'08'' V3M/ 55 F 1 12.7

27 DENIS Frederic 1h11'23'' SEM/ 77 F 17 12.6

28 BONSENS Mickael 1h11'27'' SEM/ 82 F 18 12.6

29 COSTENTIN Emmanuel 1h11'30'' SEM/ 80 19 12.6

30 MAILLARD Alain 1h11'33'' V1M/ 72 F 7 12.6

31 GALOPIN Gérard 1h11'37'' SEM/ 80 JOGG'HILAIRE 20 12.6

32 PASQUER Thomas 1h11'54'' SEM/ 92 F 21 12.5

33 GEROUARD Julien 1h12'00'' SEM/ 83 ACO SOURDEVAL 1755096 22 12.5

34 POUPINET Jean-christophe 1h12'30'' V1M/ 68 F 8 12.4

35 LERAY Pascal 1h12'33'' V1M/ 72 ASPTT FOUGERES 9 12.4

36 ROCHEFORT Maxime 1h12'56'' SEM/ 92 F 23 12.3

37 LEVRAY Yohann 1h13'50'' SEM/ 81 1521623 24 12.2

38 LAROUELLE Frederic 1h14'46'' V1M/ 74 F 10 12.0

39 COURTEILLE Roland 1h14'49'' V3M/ 54 F 2 12.0

40 BORDE Jerome 1h14'57'' V1M/ 74 AVENIR MORTAIN 1271333 11 12.0

41 ODYE Jeremy 1h14'57'' SEM/ 86 JOGG'HILAIRE 25 12.0

42 COURTEILLE Fabien 1h15'14'' SEM/ 87 26 12.0

43 LELIEVRE Etienne 1h15'15'' SEM/ 90 27 12.0

44 GOSSELIN Mathieu 1h15'33'' SEM/ 82 1481671 28 11.9

45 LEBASCLE Jacky 1h16'15'' V2M/ 65 AVENIR MORTAIN 1826252 3 11.8

46 HESLOUIS Guillaume 1h16'56'' SEM/ 84 F 29 11.7

47 PORQUET Tony 1h16'58'' SEM/ 92 30 11.7

48 HUARD Loic 1h17'10'' V2M/ 64 F 4 11.7

49 BOISARD Patrick 1h17'18'' V2M/ 63 COURSE NATURE LAIGNELET 5 11.6

50 LEFORT Adrien 1h17'21'' SEM/ 91 31 11.6

51 MONROCQ Tristan 1h18'04'' CAM/ 99 F 1 11.5

52 MONROCQ Patrick 1h18'05'' V2M/ 66 AVENIR MORTAIN 889592 6 11.5

53 ANGOT Nicolas 1h18'09'' SEM/ 82 F 32 11.5

54 LECOINTRE Remy 1h18'16'' V3M/ 54 ACO SOURDEVAL 193571 3 11.5

55 HARDY Alain 1h18'22'' V3M/ 55 4 11.5

56 GERARD Julien 1h18'23'' SEM/ 81 F 33 11.5

57 AUBREE Romain 1h18'27'' SEM/ 88 F 34 11.5

58 CARUEL Denis 1h18'41'' V2M/ 61 ST LO TRIATHLON 7 11.4

59 HAMON Anthony 1h18'43'' SEM/ 86 F 35 11.4

60 COULBEAU Ludovic 1h18'44'' V1M/ 76 12 11.4

61 SALETTES Frederic 1h18'46'' SEM/ 83 AVENIR MORTAIN 1826247 36 11.4

62 SOUL Jean-claude 1h18'53'' V2M/ 64 US ACOME 8 11.4

63 GAGNON Jerome 1h19'00'' SEM/ 85 37 11.4

64 GUIOT Stan 1h19'06'' SEM/ 80 F 38 11.4

65 POIRIER Canelle 1h19'12'' SEF/ 93 2 11.4

66 LE COCQ Romain 1h19'14'' CAM/ 00 F 2 11.4

67 CAVEY Jean-marie 1h19'21'' V3M/ 53 BA COUTANCES 641184 5 11.3

68 POULLAIN Manuel 1h19'40'' V1M/ 75 US ACOME 13 11.3

69 HARDY Adrien 1h19'52'' SEM/ 90 F 39 11.3

70 CHAREYRE Valentin 1h19'54'' SEM/ 92 AVENIR MORTAIN 1846867 40 11.3

71 LESELLIER David 1h20'03'' SEM/ 77 F 1826227 41 11.2

72 LANGLAIS Titouan 1h20'10'' CAM/ 00 3 11.2

73 ROUSSEL Robin 1h20'39'' V2M/ 63 AVENIR MORTAIN 659525 9 11.2

74 LEBASCLE Georges 1h20'52'' V1M/ 68 AVENIR MORTAIN 1845651 14 11.1

75 LE NOEL Cedric 1h21'17'' SEM/ 81 42 11.1

76 GAUCHER Regis 1h21'28'' V1M/ 69 AC AVRANCHES 1826123 15 11.0

77 LEFORGEAIS Olivier 1h21'35'' V1M/ 70 16 11.0

78 DROULLON Francis 1h21'41'' V2M/ 62 F 10 11.0

79 SALAUN Thierry 1h21'56'' V1M/ 67 17 11.0

80 ENOUF Stephane 1h21'59'' SEM/ 77 VIERZON TRIATHLON 43 11.0

81 ENOUF David 1h21'59'' V1M/ 76 F 18 11.0

82 HAMEL Sylvain 1h22'08'' V1M/ 76 19 11.0

83 DUCREUX Mickaël 1h22'09'' SEM/ 87 44 11.0

84 LEROI Jacky 1h22'12'' V3M/ 56 CAP CONDE 6 10.9

85 JULIEN Mathieu 1h22'24'' V1M/ 74 F 20 10.9

86 ROINEL Eric 1h22'26'' V1M/ 67 21 10.9

87 GESNOUIN Claude 1h22'29'' V3M/ 53 US ACOME 7 10.9

88 DESGUE Lucie 1h22'32'' SEF/ 85 3 10.9

89 DEDIEU Anne 1h22'45'' V1F/ 73 1 10.9

90 ROUSSEL Zoë 1h23'02'' V1M/ 71 USM VIRE 186151 22 10.8



91 MARTIN Ludovic 1h23'18'' SEM/ 82 US ACOME 45 10.8

92 ERNAULT Stephane 1h23'19'' V1M/ 68 US ACOME 23 10.8

93 LEBOISNE Anthony 1h23'23'' ESM/ 95 1 10.8

94 CHAREYRE Bruno 1h24'04'' ESM/ 95 2 10.7

95 LEMONNIER Eric 1h24'06'' V1M/ 71 F 24 10.7

96 FROMOND Philippe 1h24'07'' V2M/ 59 F 11 10.7

97 FOYER Alain 1h24'46'' V1M/ 67 AVENIR MORTAIN 741990 25 10.6

98 GATE Alain 1h25'01'' V2M/ 64 AVENIR MORTAIN 1850699 12 10.6

99 LANGLOIS Laurent 1h25'02'' V1M/ 70 26 10.6

100 BOULE Nicolas 1h25'05'' SEM/ 83 1472023 46 10.6

101 LEQUEST Patrick 1h25'33'' V1M/ 67 F 27 10.5

102 SIMON Loic 1h25'39'' V1M/ 73 F 28 10.5

103 MARTINEL-HOUITTE Mireille 1h25'44'' V2F/ 65 LES DEFOULES DE ST JOUAN 1 10.5

104 LE TORREC Jean-yves 1h25'51'' V2M/ 62 F 13 10.5

105 JUTTEAU Ivane 1h25'54'' V2F/ 64 CAP CONDE 1449773 2 10.5

106 SIRRE Cyril 1h26'07'' SEM/ 78 JOGGEUR DUCEY 47 10.5

107 JAMMES David 1h26'22'' V1M/ 72 29 10.4

108 LEBRETON Sebastien 1h26'29'' SEM/ 80 JOGG'HILAIRE 48 10.4

109 BREHIER Etienne 1h26'39'' V2M/ 64 1543324 14 10.4

110 MAILLARD Didier 1h27'05'' V2M/ 65 AC AVRANCHES 1187302 15 10.3

111 ABRAHAM Christopher 1h27'11'' SEM/ 88 AVENIR MORTAIN 1837140 49 10.3

112 ANNE Maxime 1h27'37'' SEM/ 93 F 50 10.3

113 SALLOT Jerome 1h27'38'' SEM/ 79 F 51 10.3

114 HEUDRE Xavier 1h27'43'' V1M/ 69 F 30 10.3

115 SEVER Jerome 1h27'45'' V1M/ 72 ASPTT FOUGERES 31 10.3

116 FAUDET Fabrice 1h27'51'' SEM/ 81 52 10.2

117 QUERUEL Willy 1h27'52'' V1M/ 72 32 10.2

118 CAPDEVIELLE Philippe 1h29'14'' V1M/ 72 F 33 10.1

119 BOUSQUET Lucien 1h29'16'' V2M/ 65 F 16 10.1

120 HARDY Vincent 1h29'19'' SEM/ 91 53 10.1

121 QUERE Pierre-yves 1h29'24'' SEM/ 89 F 54 10.1

122 ETIENNE Arnaud 1h29'26'' SEM/ 77 F 55 10.1

123 NOBIS Michel 1h29'43'' V2M/ 57 GRANVILLE AC 1589653 17 10.0

124 TETREL Jean-pierre 1h29'44'' V2M/ 57 GRANVILLE AC 1225481 18 10.0

125 COLLET Lucie 1h30'12'' SEF/ 83 4 10.0

126 JEHAN Alain 1h30'13'' V2M/ 59 F 19 10.0

127 LANDAIS Stephane 1h30'14'' SEM/ 82 F 56 10.0

128 BOSTOCK Jonathan 1h30'17'' V1M/ 71 F 34 10.0

129 LEDESERT Raphael 1h30'28'' V1M/ 75 35 9.9

130 CADIEU Jocelyn 1h30'30'' SEM/ 89 F 57 9.9

131 POLKOTYCKI Cyryl 1h30'47'' SEM/ 89 F 58 9.9

132 VIVIER Natalie 1h30'50'' V1F/ 76 F 2 9.9

133 COUSSAUD Geoffrey 1h30'56'' SEM/ 89 F 59 9.9

134 LEBIGOT Fabrice 1h31'00'' SEM/ 85 F 60 9.9

135 LEMAITRE Gerard 1h31'13'' V2M/ 61 F 20 9.9

136 LEFORT Pierre-baptiste 1h31'14'' SEM/ 92 F 61 9.9

137 LEFORT Gregoire 1h31'15'' ESM/ 95 F 3 9.9

138 LECORDIER Aubin 1h31'16'' ESM/ 96 F 4 9.9

139 PAVIS Louis-gabriel 1h31'22'' SEM/ 91 F 62 9.9

140 DENIS Romain 1h31'28'' SEM/ 86 NANTES TRIATHLON 63 9.8

141 LEHUGEUR Alain 1h31'32'' V2M/ 65 CAP CONDE 21 9.8

142 LEMEE Nicolas 1h31'34'' SEM/ 80 F 64 9.8

143 DOUDARD Leandre 1h31'46'' V3M/ 52 F 8 9.8

144 BOUCE Michel 1h31'47'' V2M/ 60 F 22 9.8

145 BINET Jeremy 1h31'50'' SEM/ 86 F 65 9.8

146 GOUVENOU Sylvie 1h32'01'' V2F/ 63 AVENIR MORTAIN 1826234 3 9.8

147 BELLIARD Jerome 1h32'43'' V1M/ 68 F 36 9.7

148 MARIVIN Jean-claude 1h32'57'' V2M/ 63 F 23 9.7

149 VERNIER Sylvain 1h33'28'' V1M/ 76 F 37 9.6

150 RAIMBAULT Stephane 1h33'29'' V1M/ 67 F 38 9.6

151 MONNIER Jonathan 1h33'29'' SEM/ 86 AVENIR MORTAIN 1859744 66 9.6

152 LEVALLET Christophe 1h33'45'' SEM/ 77 67 9.6

153 JEHAN Daniel 1h34'02'' V1M/ 68 F 39 9.6

154 LEFRANC Noel 1h34'16'' V2M/ 62 GRANVILLE AC 1542252 24 9.5

155 MARTINEL Jean-yves 1h34'23'' V3M/ 56 US ACOME 9 9.5

156 VAUFLEURY Gilles 1h34'30'' V2M/ 58 F 25 9.5

157 DESGRANGES Jerome 1h34'40'' V1M/ 74 US ACOME 40 9.5

158 COURTAIS Cora 1h34'47'' SEF/ 92 5 9.5

159 LEDAUPHIN Leandre 1h34'47'' V3M/ 50 F 10 9.5

160 LECORDIER Romain 1h35'03'' V1M/ 69 41 9.5

161 HEUZE Maxime 1h35'04'' SEM/ 91 68 9.5

162 GALIVEL Adrien 1h35'08'' SEM/ 87 69 9.5

163 BURIN Caroline 1h35'10'' V2F/ 60 GRANVILLE AC 1827136 4 9.5

164 FAUDET Ludovic 1h35'45'' SEM/ 77 70 9.4

165 GEORGELIN Peggy 1h35'53'' V1F/ 73 US ACOME 3 9.4

166 HAMEL Marie-laure 1h36'11'' SEF/ 89 ISIGNY RUNNING 6 9.4

167 LEROYER Raphael 1h36'12'' V1M/ 71 42 9.4

168 MARCOTTE Alexis 1h37'32'' SEM/ 91 F 71 9.2

169 POULAIN Helene 1h37'34'' SEF/ 78 1850697 7 9.2

170 DESGRIPPES Noel 1h37'37'' V3M/ 56 AVENIR MORTAINr 1859285 11 9.2

171 FERSTEROWSKI Odile 1h37'39'' V2F/ 66 AVENIR MORTAIN 296113 5 9.2

172 BOULANGER Patricia 1h37'41'' V3F/ 54 F 1 9.2

173 LEPROVOST Magali 1h37'59'' V1F/ 75 F 4 9.2

174 ROSE Veronique 1h38'24'' SEF/ 77 ISIGNY RUNNING 8 9.1

175 LE PARC Sandrine 1h39'07'' V1F/ 71 5 9.1

176 DUPONT Arnault 1h39'09'' V1M/ 70 43 9.1

177 GATE Joan 1h39'43'' ESM/ 95 AVENIR MORTAIN 18507003 5 9.0

178 DEBREE David 1h39'54'' V1M/ 72 F 44 9.0

179 LABBE Aurelien 1h40'03'' SEM/ 84 F 72 9.0

180 LAROSE Fabienne 1h40'25'' V1F/ 69 ISIGNY RUNNING 6 9.0

181 HOUSTIN Amelie 1h41'18'' SEF/ 88 F 9 8.9

182 LEHUGEUR Martine 1h41'32'' V2F/ 66 CAP CONDE 6 8.9

183 TAINTURE Melanie 1h42'24'' SEF/ 92 AVENIR MORTAIN 1848162 10 8.8

184 GUESDON Laurence 1h43'10'' SEF/ 77 F 11 8.7

185 BECHET Natacha 1h43'24'' SEF/ 84 AVENIR MORTAIN 1826239 12 8.7

186 BERTOUT Marie-anne 1h43'34'' V1F/ 70 F 1818183 7 8.7

187 HATTE Jean-yves 1h44'39'' V3M/ 54 12 8.6

188 GOULAIS Aurelie 1h44'41'' SEF/ 79 F 13 8.6

189 OUSSENI-ANLI Midiladji 1h45'02'' SEM/ 89 F 73 8.6

190 LECOEUR Francois 1h45'24'' V2M/ 61 BA COUTANCES 400762 26 8.5

191 LECOEUR Florie 1h45'25'' SEF/ 88 F 14 8.5

192 HAMEL Helene 1h45'39'' V2F/ 63 BA COUTANCES 220399 7 8.5

193 LEFEVRE Didier 1h45'41'' V2M/ 60 BA COUTANCES 473752 27 8.5

194 LEPLATOIS Amelie 1h45'57'' SEF/ 86 F 15 8.5

195 LEPLATOIS Alain 1h45'58'' V2M/ 61 ASPM CAEN 28 8.5



196 GENDRAUD Guillaume 1h46'34'' SEM/ 80 F 74 8.4

197 GENDRAUD Stephanie 1h46'37'' SEF/ 83 F 16 8.4

198 TETREL Sylvie 1h47'27'' V2F/ 61 GRANVILLE AC 1225482 8 8.4

199 WAXIN Franck 1h47'51'' SEM/ 80 75 8.3

200 LASALLE Julien 1h47'52'' SEM/ 86 76 8.3

201 TURROU Anne 1h48'00'' V1F/ 68 GRANVILLE AC 1368212 8 8.3

202 LEBASSAC Dominique 1h48'03'' V2M/ 61 JOGG'HILAIRE 29 8.3

203 GODIER Isabelle 1h48'04'' V2F/ 65 JOGG'HILAIRE 9 8.3

204 PETIT-SIGNE Marie 1h49'06'' V3F/ 52 GRANVILLE AC 1225477 2 8.2

205 CORBET Yves 1h49'28'' V4M/ 45 BA COUTANCES 800888 1 8.2

206 BOUTTIER Aurelie 1h50'19'' V1F/ 76 F 9 8.2

207 BRAZY Fabienne 1h54'39'' V1F/ 70 AC AVRANCHES 1667937 10 7.8

208 TETE Herve 1h55'39'' V1M/ 67 45 7.8

209 DESQUENNE Georges 1h57'16'' V4M/ 42 BA COUTANCES 118899 2 7.7

210 DELAHAIE Chantal 1h57'18'' V2F/ 61 BA COUTANCES 118900 10 7.7

211 DELAUNAY Sylvain 1h58'38'' V1M/ 74 F 46 7.6

212 ROUPSARD Danielle 1h58'39'' V1F/ 70 F 11 7.6

213 TONA Amavi 1h58'42'' SEM/ 82 F 77 7.6

214 BOISARD Stephanie 2h00'27'' V1F/ 67 COURSE NATURE LAIGNELET 12 7.5

215 ROUSSEL Carole 2h03'13'' V2F/ 65 AVENIR MORTAIN 1736897 11 7.3

216 DAVOUST Serge 2h05'34'' V2M/ 63 F 30 7.2

217 CADIOU Marielle 2h06'15'' SEF/ 79 F 17 7.1

Nb de résultats :217 (175 hommes, 42 femmes)


